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1. Planification
1.1 Destination

Pays choisi : Indonésie, Bali
Participants : Vincent, Véronique, Alexandre et Camille
Durée prévue : 2 mois
Dates prévues : 12 février au 12 avril 2007 
Saison : Fin de la saison des pluies
Monnaie locale : rupiah
Taux de change (1$ can =) : 7812 rupiahs
Langue : Indonésien
Religion : Hindouiste et Musulman sur l’île de Bali
Conseils aux voyageurs : http://www.voyage.gc.ca
Visa nécessaire ? Oui

1.2 Santé locale :
Travel medecine
Organisation mondiale de la santé (OMS)
	Maladie
	Présence
	Vaccin
	Détails
	Info

	Malaria
	 FORMCHECKBOX 

	
	Voir page suivante
	http://www.mdtravelhealth.com/

	Fièvre dengue
	 FORMCHECKBOX 

	
	Voir page suivante
	http://www.mdtravelhealth.com/

	Fièvre jaune
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Typhoïde
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Hépatite A
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Hépatite B
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Diphtérie, tétanos, polio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Méningite
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Altitude
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	

	Chaleur
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	

	Qualité de l’eau
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	

	Nourriture
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	


Malaria (Bali-recent update): • Due to its proximity, Bali is one of the most popular destinations for Australians; it's also relatively inexpensive.• The only areas where malaria is reported are inland, specifically Ubud and adjacent forested areas, and also the surrounding islands of which the most popular is Lombok. • There is no risk of malaria on the coast, where tourists virtually always stay, and specifically including resourt areas such as Nusa Dua and Kuta beach but also other coastal areas. • Only those travellers who are spending more than 2 - 3 days in the inland or adjacent island areas require prophylactic medications.• There has been just one case of Japanese encephalitis reported in the last 2 years in Australia, a traveler who was in Bali for a week. Whilst rabies is reported from Indonesia, WHO reports that no rabies has been reported from the island of Bali for many years.• Dengue fever, and especially travelers' diarrhea, remain significantly higher risks and precautions need to be taken for these. Hookworm is a problem on the beaches, so travellers need to be advised to sit below the 'waterline' (that washes the sand). Travellers should also be warned about the riptides that can occur at Kuta beach (as they can in Australia) and that unless the environment protection has changed, effluent may be discharged into beach swimming areas. There is apparently no monitoring of pollutants in beach areas. Swimming pools are generally safer.

Dengue Fever: Year-round risk, elevated during the rainy season from November through April. Risk is higher in densely populated urban areas where mosquitoes breed in stagnant pools of water. The highest incidence of dengue is in East Java. Dengue hemorrhagic fever is common. The Aedes mosquitoes which transmit cholera, bite during daytime, and insect-bite precautions are advised. A vaccine is not available.

1.3 Itinéraire prévu
Plan 1, Bali seulement
	Date
	Lieu
	#nuit
	À voir / faire
	Transport
	Source

	0
	Départ de Montréal
	
	-
	
	

	1
	Halte avion
	1
	-
	Avion
	

	2
	Sanur
	4
	Repos, magasinage
	Autobus de l’aéroport
	LP, p.99

	6
	Nusa Lembongan
	5
	Repos
	Bateau Perama de Sanur, départ à 10 :30, durée 1 :30, 50 000 rp
	LP, p.206

	11
	Ubud
	5
	· Ubud pour rues, marché et cuisine

· Randonnées,  Monkey Forest
· Tirta empul et Gunung Kawi (day hike, p.171)
	Bateau Perama jusqu'à Sanur avec liaison directe pour Ubud, départ 8 :30, 75 000 rp
	LP, p.141

	16
	Danau Bratan
	3
	Le lac
	Bemo de Ubud
	LP, p.225

	19
	Lovina
	5
	Plage relax
	Bemo
	LP, p. 238

	24
	Tulamben ou Amed
	3
	Plage
	Bemo (8000 rp) ou bus Perama (75 000 rp)
	LP, p. 204 ou 200

	27
	Sidemen
	3
	Pura Besakit
	Bemo
	LP, p. 181

	30
	Semarapura
	1
	marché
	Bemo
	LP, p. 178

	31
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	
	

	52
	
	
	
	
	

	53
	
	
	
	
	

	Total
	53
	
	
	


LP : Lonely Planet

RG : Rough Guide

Plan 2, Bali et Lombok

	Date
	Lieu
	#nuit
	À voir / faire
	Transport
	Source

	0
	Départ de Montréal
	
	-
	
	

	1
	Halte avion
	1
	-
	Avion
	

	2
	Sanur
	4
	Repos, magasinage
	Autobus de l’aéroport
	LP, p.99

	6
	Nusa Lembongan
	5
	Repos
	Bateau Perama de Sanur, départ à 10 :30, durée 1 :30, 50 000 rp
	LP, p.206

	11
	Ubud
	5
	· Ubud pour rues, marché et cuisine
· Randonnées,  Monkey Forest
· Tirta empul et Gunung Kawi (day hike, p.171)
	Bateau Perama jusqu'à Sanur avec liaison directe pour Ubud, départ 8 :30, 75 000 rp
	LP, p.141

	16
	Danau Bratan
	3
	Le lac
	Bemo de Ubud
	LP, p.225

	19
	Lovina
	5
	Plage relax
	Bemo
	LP, p. 238

	24
	Tulamben ou Amed
	3
	Plage
	Bemo (8000 rp) ou bus Perama (75 000 rp)
	LP, p. 204 ou 200

	27
	Sidemen
	3
	Pura Besakit
	Bemo
	LP, p. 181

	30
	Semarapura
	1
	marché
	Bemo
	LP, p. 178

	31
	Mataram (Lombok)
	3
	Villages voisins
	
	LP, p.266

	34
	Kuta
	5
	
	
	

	38
	Tetebatu
	5
	
	
	LP, p. 305

	44
	Gili island (Lombok)
	7
	Gili air ou Trawangan
	Bateau Perama de Gili à Padangbai (50 000 rp)
	LP, p.282

	52
	Padangbai (Bali)
	1
	
	
	

	53
	Sanur
	2
	Retour pour aéroport
	
	

	Total
	53
	
	
	


LP : Lonely Planet
RG : Rough Guide
1.4 Budget

	
[image: image1.emf]Item Prix unitaire Unité Nombre Total ($)

Avion /par personne 3 4 550 $

Taxi aéroport 100 $ /par transport 2 200 $

Visa 50 $ /par personne 4 200 $

Perdiem aller/retour 100 $ /jour 2 200 $

Hotel 100 $ /nuit 2 200 $

Per diem 75 $ /jour 58 4 350 $

Souvenir 500 $ - 1 500 $

Matériel 1 300 $ - 1 1 300 $

Vaccin et 1er soin 500 $ - 1 500 $

12 000 $

Voyage Bali 2007

Grand total




2. Préparatifs
2.1 Liste de rappel
	À faire
	Quand
	Fait

	
	10 à 6 mois avant voyage
	

	Rendez-vous clinique voyageur
	
	 FORMCHECKBOX 


	Magasiner vêtement spécifique de saison
	
	 FORMCHECKBOX 


	Renouveler passeport
	
	 FORMCHECKBOX 


	
	3 à 2 mois avant voyage
	

	Payer billet avion
	
	 FORMCHECKBOX 


	Prendre assurance voyage
	
	 FORMCHECKBOX 


	Obtenir visa
	
	 FORMCHECKBOX 


	Permis de conduire international
	
	 FORMCHECKBOX 


	Examen médical
	
	 FORMCHECKBOX 


	Dentiste
	
	 FORMCHECKBOX 


	Faire trousse médicale
	
	 FORMCHECKBOX 


	Procurer antibiotique et médicaments
	
	 FORMCHECKBOX 


	Apprendre quelques mots de la langue locale
	
	 FORMCHECKBOX 


	Expliquer le projet aux enfants
	
	 FORMCHECKBOX 


	Avertir garderie / Rencontrer enseignant
	
	 FORMCHECKBOX 


	Faire liste précise des items à apporter
	
	 FORMCHECKBOX 


	Se procurer lecture pour tous
	
	 FORMCHECKBOX 


	Déléguer plante, chat, courrier, neige
	
	 FORMCHECKBOX 


	Finaliser itinéraire
	
	 FORMCHECKBOX 


	
	1 mois au départ
	

	Compléter trousse médicale
	
	 FORMCHECKBOX 


	Confirmer réservation billet avion
	
	 FORMCHECKBOX 


	Réserver siège et couffin avion
	
	 FORMCHECKBOX 


	Monter cartable devoir scolaire
	
	 FORMCHECKBOX 


	Faire trempage perméthrine
	
	 FORMCHECKBOX 


	Chèques voyages, avance carte de crédit
	
	 FORMCHECKBOX 


	Réserver hôtel 1ere nuit
	
	 FORMCHECKBOX 


	Préparer sac à dos
	
	 FORMCHECKBOX 


	Préparer sac jouets enfants
	
	 FORMCHECKBOX 


	Préparer album photo enfant/maison
	
	 FORMCHECKBOX 


	Préparer musique enfant
	
	 FORMCHECKBOX 


	Préparer carte d’identité enfant
	
	 FORMCHECKBOX 


	Photocopie document important
	
	 FORMCHECKBOX 


	Prendre vitamines
	
	 FORMCHECKBOX 


	Commencer prendre capsules yogourt
	
	 FORMCHECKBOX 


	Acheter nourritures non périssables pour avion
	
	 FORMCHECKBOX 


	Acheter aliments et lait bébé
	
	 FORMCHECKBOX 



Source : Guide du voyage en famille (2006)
2.2 Choses à faire

	Item
	Description
	Échéance
	fait

	NIP sur carte de crédit
	Carte véro
	
	 FORMCHECKBOX 


	Traiter vêtement perméthrine
	
	
	 FORMCHECKBOX 


	Drap auberge
	2 x
	
	 FORMCHECKBOX 


	Carte identité plastifiée
	
	
	 FORMCHECKBOX 


	Demande de visa
	
	
	 FORMCHECKBOX 



2.3 Linge enfants
	Linge Alex
	Nombre
	À Acheter
	Linge Camille
	Nombre
	À Acheter

	
	
	
	
	
	

	Bas
	2
	 FORMCHECKBOX 

	Bas
	4
	 FORMCHECKBOX 


	Chandail manche longue
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Camisoles
	4
	 FORMCHECKBOX 


	Chandail polar
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Chandail long
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Chapeau

Casquette
	1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Chandail polar
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Collier
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Chapeau
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Culottes
	3
	 FORMCHECKBOX 

	Maillot
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Sandale de douche
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Manteau pluie
	
	

	Manteau pluie
	
	 FORMCHECKBOX 

	Pantalon
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Pantalon
	2
	 FORMCHECKBOX 

	Pyjama
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Polo 

Chemises 

T-shirt
	3
	 FORMCHECKBOX 

	Short
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Pyjama
	2
	 FORMCHECKBOX 

	Soulier
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Sandale
	1
	 FORMCHECKBOX 

	T-shirt
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Short
	1
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	

	Short maillot
	2
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	

	Soulier
	1
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	

	T-shirt plage gris
	1
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	


2.4 Linge parents

	Linge Vincent
	Nombre
	À Acheter
	Linge Véro

(confort + plaisir)
	Nombre
	À Acheter

	Bas coton
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Barrette, bandeau, pinces, élastiques
	bcp
	 FORMCHECKBOX 


	Bas laine
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Bas
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Boxer 
	3
	 FORMCHECKBOX 

	Brassière
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Boxer nuit
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Chapeau
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Casquette
	2
	 FORMCHECKBOX 

	Chandail manche longue
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Ceinture cuir
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Culottes
	3
	 FORMCHECKBOX 


	Chandail chaud 
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Gore-tex
	
	 FORMCHECKBOX 


	Chemise manche courte
	3
	 FORMCHECKBOX 

	Sandale de douche
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Chemise manche longue
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Jupe ou pantalon court
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Gore tex
	
	 FORMCHECKBOX 

	Maillot de bain
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Sandale de douche
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Pantalon
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Pantalon
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Sandale
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Paréo plage
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Short
	
	 FORMCHECKBOX 


	Sandales 
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Soulier
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Short costume de bain 
	1
	 FORMCHECKBOX 

	T-shirt
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Short coton
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Veste
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Soulier
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Vêtement nuit
	1
	 FORMCHECKBOX 


	T-shirt snorkeling
	1
	 FORMCHECKBOX 

	
	
	


2.5 Matériel général
	Item
	Description
	Nombre
	À Acheter

	Adaptateur de courant  (jamais utilisé)
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Album photo de la famille
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Anti-moustique 
	Citronnelle
UltratonTM
Off enfant
	1

2

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Batteries de rechange
	AAA

AA

9v
	8

8

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Bouchons pour oreilles
	
	4 paires
	 FORMCHECKBOX 


	Nourriture pour l’avion
	Jus de fruits
Craquelin fromage + bâton

Boîte raisin sec

Fruits en conserve
	6

5

8

8
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Cadenas de vélo pour barrer sac à dos (pas apporté)
	Câble acier

Cadenas master
	
	 FORMCHECKBOX 


	Cadran réveil matin
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Caméra numérique
	2e carte mémoire 1Gig
Trépied
	1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Canif suisse
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Carte identité plastifiée pour enfants
	
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Ceinture de taille
	Pour passeport
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Copies papier
	Passeport

Billets d’avion

Visa

Confirmation 1ere nuit
	4

4

4
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Couvertures 
	Couvertures minces  dodo

Couvertes rot
	2

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Crème solaire
	FPS 45

FPS 60

FPS 30
	1

1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Flotteur pour enfant
	
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Gourde Nalgene 500 ml
	Suffisante pour sel réhydratation
	
	 FORMCHECKBOX 


	Guide de voyage
	Lonely Planet
Rough guide
	1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Jouets Alexandre
	Crayons

Livre à colorier

Tablettes blanches

Livre lectures +long avec images

Jeux de mémoire

Pâtes à modeler + rouleau

Jeux plage rentre 1 dans autre

Autos

Toutou

Animaux

Figurines

Jeux avion

Livres d’activités
	12
1

2
2

1

1
1

4

1
7

4

++

++
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Jeux parents
	Bag Ammon

Cartes à jouer
	1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Jouets Camille
	Clés plastiques
Poulet plastique

Bonhomme difforme
	1

1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Journal de voyage
	Parents

enfants
	1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Matériel pour budget
	Carnet de notes

Calculatrice

Crayon bleu

Surligneur jaune
	1

1

2

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Matériel pour couches
	Couches lavables

Doublure

Couvre couches

Couches jetables

Serviettes humides

Boîte serviettes humides

SudocreamTM (crème de zinc)

Tapis à langer
	1

1

1

2 paquets

1 gros

1

1 pot

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Matériel de couture
	Ensemble vendu en magasin
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Matériel pour dodo 
	Drap auberge (pas apporté)
Taie d’oreiller

Couverture chaude
	3

3

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Matériel de lavage
	Savon SunlightTM en barre
Bouchon

Corde à linge élastique

Épingles de plastiques
	1

1

1

15
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Matériel pour nourriture
	Gobelet

Cuillères

Ustensiles

Bol

Céréales

Biberons

Tétine

Sac biberons

Lait maternisé

Bavette tissue

Bavette plastique
	1

2

3

2

2 sortes

1

2

30

1 bte

3

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Matériel pour nuit
	Moniteur

Récepteur

Sac à musique

Veilleuse à batterie
	1

1

1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Matériel de toilette adulte
	Brosse à dents + pâte à dent

Antisudorifique inodore
Rasoir + recharge

Huile rasage

Savon

Petites serviettes bain

Shampooing

Serviettes sanitaires

Tampons

Papier toilette

Brosse à cheveux
	3 + 2
2

1 + 5

2

1

2

1

15

4

1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Matériel de toilette enfant
	Brosse à dents Alex

Protège brosse à dents
Pâte à dents
Savon liquide

Débarbouillette

Crème hydratante 

Coupe ongle

PurellTM
Savon TerasepticTM
Pot yogourt pour donner bain

Serviette de bain
	1

1

1

1

30

1

1

2

1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Labello SPF 30 (protecteur pour les lèvres)
	
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Lampe de poche frontale 
	avec batteries neuves
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Lecteur MP3 avec chanson adulte enfant
	Écouteur enfant

Écouteur adulte
	1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Livres lecture parents
	
	4
	 FORMCHECKBOX 


	Log book plongée + cartes
	
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Lunettes soleil
	Parents

enfants
	2

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Masque de plongée + tuba
	Parents

enfants
	1

1
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Montre
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Moustiquaire Pour lit
	
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Nappe plastique (pas apporté)
	pour jouer par terre
	
	

	Compresses d’allaitement
	Jetables

lavables
	90

2
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Parapluie (pas apporté, mais acheté sur place)
	
	
	

	Paréo pour allaitement
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Paréo plage
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Paréo pour jouer
	
	1
	

	Perméthrine en bouteille
	Pour traiter vêtement
	4 x 250 ml
	 FORMCHECKBOX 


	Porte-bébé en tissus
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Portefeuille
	
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Poussette Peg Pérégo Pliko
	Filet pour poussette

Toile plastique (pas apporté)
	1


	 FORMCHECKBOX 



	Sacs
	Sac de plastique
Ziploc moyen

Ziploc large
	10

10

5
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Sac à dos 
	80 L vincent
60 L véronique

40 L jour

11 L jouets alex

Rain cover
	1
1

1

1

2
	 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Suces 
	+ attache suce
	2
	 FORMCHECKBOX 


	Tente moustiquaires Camille
	+ coussin fond tente
	1
	 FORMCHECKBOX 


	Thermos 500 ml
	
	
	 FORMCHECKBOX 


	Vitamines enfants
	
	1
	 FORMCHECKBOX 



2.6 Matériel de premiers soins
	Item
	Nombre
	À

Acheter
	Dans trousse

	Info médicale

	Your Child Abroad, A Travel Health Guide
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Équipement général

	Bouchons pour oreilles (Ear plug)
	6
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Ciseaux à bandage (Bandage scissors)
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Couverture d’aluminium
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Cuillère graduée pour médicaments
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Enlève écharde (Twiser)
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Enlève tique
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Épingle de sécurité
	3
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Extracteur à venin (Sawyer extractor)
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Q-tips
	5
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Gants Nitrile 
	2
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Seringue avec aiguilles différentes grosseurs
	2
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Thermomètre adulte
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Thermomètre enfant
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bandage

	Gaze stérile 10 x 10 cm
	5
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Plaster tissu (elastoplast)
	26
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Pansement oculaire
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Ruban adhésif 1,5 cm
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Pansement adhésif  7,5 x 10 cm
	5
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Pansement non adhésif  5 x 7,5 cm (paramedic)
	5
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bandage pour coupure (Wound closure strips)
	10
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bandage papillon (Buterfly closure strip) (paramedic)
	10
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bandage élastique avec attaches
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Coupure et infection

	Serviette antiseptique (benzalkonium chloride)
	8
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Seringue d’irrigation (Irrigation syringue)
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Ampoule

	Moleskin 10 x 17 cm
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Source : Guide du voyage en famille (2006) et Your Child Abroad, A Travel Health Guide (2004)
2.7 Médicaments (à titre indicatif seulement, valider avec un médecin)
	Médicaments
	Utilité

Source :Your Child Abroad, A Travel Health Guide (2004)
	Posologie (à valider)
Poids : Alex, 16 kg Camille, 6,5 kg
	Nb
	À

Acheter
	Ordonnance

nécessaire
	Dans trousse

	Advil pour enfant > 2 ans

	Douleur, température
	Au 6 à 8 hrs, max 3 x/jour

2-3 ans :1¼ c.a.t, 6 ml

4-5 ans : 2 c.a.t., 10 ml

6-8 ans : 2½ c.a.t., 12,5 ml

9-10 ans : 3 c.a.t., 15 ml

11-12 ans :3¾ c.a.t., 19 ml
	Pas 

apporté
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Amoxiline (adulte)

Pro-amox 500
	Antibiotique large spectre 1re ligne peau et voie respiratoire
	1 cap aux 8 hrs pour 7 jours
	2 trait
42 caps
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Amoxiline (enfant)

Novamoxin 250

Concentration : 250 mg/ 5 ml
	Antibiotique large spectre 1re ligne peau et voie respiratoire
	Ajouter 90 ml en 2 doses, donne 150 ml
Enfants < 20 kg : 20 à 40 mg/kg/jour en doses fractionnées aux 8 hrs, max 250 à 500 mg / 8 hrs
	2 trait
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bactroban

Ou Polysporin
	Crème antibiotique pour impétigo et infections de la peau
	Appliquer 3 x / jour
	1 pot
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Benadryl adulte
	Antihistaminique pour allergie
	25 à 50 mg au 6 hrs

1 à 2 cap aux 4 à 6 hrs, max 8
	12
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Benadryl enfant

Chlorhydrate de diphenhydramine
	Antihistaminique pour allergie
	Au 4 à 6 hrs,
< 2ans : ½ c.a.t., 2,5 ml, max c.a.t./jr

2 à 5 ans :1 c.a.t., 5 ml, max 4 c.a.t./jr

6 à 12 ans : 2 à 4 c.a.t., 10 à 20 ml, max 16 c.a.t.
	1 pot
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Canesten
	Vaginite, pied athlète, fesses rouges
	
	1 tube
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Cipro 500 mg

Co-ciprofloxacin
	Antibiotique large spectre infection gastro-intestinale
	Diarrhée : 2 cap/jour  pour 3 jrs 

Voies respiratoires : 2 cap et ens 1/jr pour 3 jr
	Pas 

apporté
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Cortate 0,5%
	Crème d’hydrocortisone pour problème de peau
	3 à 4 x/jr, max10 jrs
	1 tube
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Epipen® ou Anapen®   Auto-injecteur d'épinéphrine ou  adrénaline
	Forte allergie
	Enlever bouchon activateur gris

Enfoncer brusquement le bout noir dans la cuisse

Garder en place 10 secs après déclenchement

Injection complétée quand la fenêtre est rouge
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Gastrolyte
	Sels de réhydratation adulte et enfant
	1 sachet dans 200 ml
	10
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Médicaments
	Utilité

Source :Your Child Abroad, A Travel Health Guide (2004)
	Posologie (à vérifier)
Poids : Alex, 16 kg Camille, 6,5 kg
	Nb
	À

Acheter
	Ordonnance

nécessaire
	Dans trousse

	Gravol adulte et enfant

Dimenhydrinate 50 mg
	Nausée
Attention à la somnolence
	+ 12 ans : 1 ou 2 tab aux 4 hrs, max 8 en 24 hrs

6 à 12 ans : ½ ou 1 tab aux 6 à 8 hrs, max 3 en 24 hrs

2 à 6 ans : ¼ à ½ tab aux 6 à 8 hrs, max 1½ en 24 hrs

50 mg au 6 hrs
	20
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Imodium (> 12 ans)
	Diarrhée
	2 cap début et 1 /diarrhée, max 8 / jour
	12
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Kaopectate (enfant< 7 ans)
	Diarrhée
	Max 7 doses en 24 hrs

+12 ans : 2 c.a.s, 30 ml

6 à 12 ans : 1 c.a.s, 15 ml

3 à 6 ans : ½ c.a.s., 7,5 ml
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Lariam (adulte)
Mefloquine 250 mg
	Malaria (paludisme)
	1 comp/sem, pas alcool
	Pas apporté
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Lariam (enfant)
Mefloquine 250 mg


	Malaria (paludisme)
	Enfant < 10kg : 5 mg/kg/sem 

5 à 10 kg : 1/8 cap/sem

10-15 kg (< 3 ans) : ¼ cap/sem

15 à 19 kg (3-6 ans) : ¼ cap/sem

20-30 kg (6-9 ans) : ½ cap/sem

31-45 kg (9-13 ans) : ¾ cap/sem

>45 kg : 1 cap/sem

AUTO TRAITEMENT : 15 mg/kg puis 10 mg/kg 6 à 8 hrs plus tard (max 1250 mg)
	Pas apporté
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Nix
	Shampoing pour poux
	Utiliser après s’être lavé les cheveux avec un shampoing sans revitalisant, rincé à l’eau claire et séché avec une serviette.

Appliquer ½ à 1 flacon de Nix pour saturer les cheveux

Laisser agir 10 min

Rincer à l’eau claire

Enlever les poux avec le peigne


	1 pot
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Médicaments
	Utilité

Source :Your Child Abroad, A Travel Health Guide (2004)
	Posologie (à vérifier)
Poids : Alex, 16 kg Camille, 6,5 kg
	Nb
	À

Acheter
	Ordonnance

nécessaire
	Dans trousse

	Oragel baby > 4 mois
	Dent
	Max 4 x/jour
	1 tube
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Peptobismol (comprimé)
	
	
	Pas apporté
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Polysporin (crème)

Ou bactroban
	Infection cutanée
	
	Pas apporté
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Polysporin ophtalmique enfant et adulte
	Antibiotique oeil
	1 à 2 gouttes 2 à 4 x /jour, max 2 jours si aucun effet
	1 pot
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Supositoire enfant > 2 ans
	constipation
	1 sup/jour, max 1 sem

ne pas utiliser en présence de fièvre, de nausée, de vomissement ou de douleur abdominale
	12
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Teinture d’iode
	Nettoyage de plaie (antiseptique)
	
	1 pot
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Tums
	Antiacide
	2 à 3 comp au besoin, max 10/jour
	Plein
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Tylenol et/ou tempra enfant
	Douleur, température
	1 dose aux 4 hrs, max 5 doses/jour, max 5 jours

0 à 4 mois : 0,5 ml

4 mois à < 1an : 1,0 ml

1 an à <2 ans : 1,5 ml

2 ans à < 4 ans : 2,0 ml
	1 pot
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Tylenol extraforte adulte
	Douleur, température
	2 x 500 mg au 4 hrs
	15
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Zithromax (enfant)

Azithromycin

Concentration : 200 mg/5 ml
	Antibiotique large spectre infection gastro-intestinale, 2e ligne voie respiratoire et peau
	Ajouter 9 ml d’eau et mélanger, donne 15 ml

Diarrhée importante : 10 mg/kg/ 3 jrs

Otite moyenne et Pneumonie : 10 mg/kg/ 1er jr 

                             5 mg/kg/jr jr 2 à 5

    Amygdalite : 12 mg/kg/ 5 jrs
	2 trait
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Zithromax (adulte)
	Antibiotique large spectre infection gastro-intestinale, 2e ligne voie respiratoire et peau
	Diarrhée : 2 cap/jour pour 3 jrs 

Voies respiratoires : 2 cap et ens 1/jr pour 3 jr
	3 trait

15 caps
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Zovirax
	Feu sauvage
	
	1 tube
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	


2.8 Étiquettes adresse pour bagage
Name : Vincent Boisvert

Address : XXXXXX
City : Montréal
Prov : Québec

Country : Canada

Postal code : XXXXXX
Name : Véronique Duguay
Address : XXXXXX
City : Montréal
Prov : Québec

Country : Canada

Postal code : XXXXXX
Name : Alexandre Boisvert

Address : XXXXX
City : Montréal
Prov : Québec

Country : Canada

Postal code : XXXXXX
Name : Camille Boisvert

Address : XXXXXX
City : Montréal
Prov : Québec

Country : Canada

Postal code : XXXXXX
2.9 Cartes identité enfants
Cartes pour mettre dans le coup des enfants lors des longs transports dans des endroits très fréquentés
	Name : Alexandre Boisvert

Birth date: xxxx
Passport no: xxxx
Country : Canada

Address : no, rue
Montréal, Québec, code postal
See other side
	Family telephone in Canada :

Grand-Parent 1 (house) 
no téléphone
(work)
no téléphone
Grand-Parent 2
(house)
no téléphone
(work)
no téléphone
Godmother 
 (house) no téléphone
(work)
no téléphone


	Name : Camille Boisvert

Birth date: xxxxx
Passport no: xxxx
Country : Canada

Address : no, rue
Montréal, Québec, code postal
See other side
	Family telephone in Canada :

Grand-Parent 1 (house) 
no téléphone
(work)
no téléphone
Grand-Parent 2
(house)
no téléphone
(work)
no téléphone
Godmother 
 (house) no téléphone
(work)
no téléphone


2.10 Délégations 
Laisser une copie de cette page à chaque personne à qui vous déléguer une tâche
	Personne
	Délégation
	Description

	Amis
No téléphone
* ils ont 2 clés de la maison
	Poubelles
	· Replacer la poubelle près de l’escalier le mardi 13 février

	
	Plantes
	· Arroser les plantes 1 fois par semaine 

· Les plantes à arroser sont dans le salon, cuisine et chambre de véro et vinc

	
	Courrier
	· Ramasser le courrier 1 fois par semaine

· Le casier est situé sur la rue xxxx au coin de la rue xxxx, casier 2 (du centre)- porte 4

	
	Maison
	· En cas de problèmes majeurs avec la maison, faire faire les réparations par un entrepreneur, vous serez remboursés au retour.

· Si le problème nécessite une réclamation d’assurance, communiquer avec xxxx et xxxx

	
	Voiture (au besoin)
	· Au besoin, les clés de voiture sont dans l’armoire au-dessus du lave-vaisselle. Les voitures du voisin immédiat peuvent empêcher la sortie de nos voitures du stationnement

	Parents
No téléphone maison
No téléphone travail
	Assurance-auto et maison
	· En cas de problème avec la maison ou les autos, communiquer avec xxxx chez l’assureur xxxx au no téléphone, poste xxx
· Si le problème concerne l’extérieur de la maison, et donc est sous la responsabilité du condo, contacter xxxx pour les assurances.

	Frère
No téléphone
	Chat
	· Garder le chat pendant notre voyage.  En cas de problème, xxx pourrait la garder no téléphone

	Administrateur condo
No téléphone
adresse
	Condo
	· xxx est responsable du dossier condo pendant notre absence, c’est donc lui qui a les papiers d’assurance pour tous problèmes qui touchent l’extérieur de la maison

	Voisins
No téléphone
Adresse
	Neige/stationnement
	· Les voisins sont responsables de déneiger l’entrée en notre absence.
· Les voisins ont aussi accès au stationnement pour leurs 2 voitures




3. Voyage

3.1 Procédures à suivre en cas d’urgence
Pour toutes urgences, voici les 2 organismes à contacter :
Centre des opérations d'urgence du ministère des Affaires étrangères et Commerce international Canada (http://www.voyage.gc.ca/main/sos/emergencies-fr.asp)
· À partir de Montréal : (613) 944-6788 ou le 1 800 267-6788
· À partir de l’Indonésie : à frais virés au (613) 996-8885, 
ou sans frais au 008 800 105 171 ou par courriel sos@international.gc.ca
Consulat général du Canada à Bali, ce service est offert via le consulat de l'Australie

Tel : 62 361 283011 ou 283241

Fax : 62 361 282281

Australian Consulate-General
Jalan Hayam Wuruk, Nos 88B, 
Tanjung Bungkak,
Denpasar, 
Bali, 80234
PROCÉDURE POUR LES ENFANTS

Lors de déplacements de longue durée ou lors de sorties dans un milieu où il y a beaucoup de monde, les enfants porteront sur eux une carte d’identité avec leur nom, age, no de passeport, adresse de la maison et no de téléphone de xxxx, xxxx et xxxx.  

Nom 

(maison) no téléphone 
(travail) no téléphone
Nom

(maison) no téléphone
(travail) no téléphone
Nom 

(maison) no téléphone
(travail) no téléphone
Advenant qu’un des enfants se perde, il est possible que vous receviez un téléphone de quelqu’un qui l’aurait retrouvé. Voici donc les procédures à suivre dans un tel cas.
a) Nous allons vous appeler dès que l’événement survient et vous donner les coordonnées d’où nous sommes;
b) Si vous recevez un appel d’une personne ayant retrouvé un enfant, prenez en note les coordonnées d’où se trouve l’enfant, NOUS IRONS CHERCHER l’enfant à cet endroit;
c) Évidement, contactez-nous immédiatement;
d) Pour une raison ou une autre, si ce plan ne fonctionne pas, il faut envoyer l’enfant au Consulat général du Canada à Bali.

3.2 Adresses et numéros de téléphones importants
	Lieu/organisme
	Téléphone/adresse

	Visa Desjardins (carte de crédit)
	Carte perdue ou volée

Mtl : 514 397-4700
Canada ou US : 1 800- 363-4345

autre pays (frais virés): 514-397-4610

Assurance et assistance voyage

Canada ou US : 1 888-419-2495

autre pays (frais virés): 514-875-2495

ailleurs: indicatif pays + 800 29 48 53 99

	Accès D Desjardins 
	514 522-2373  ou 1 800 224-7737

	Agence de voyage
	Vacances Tai Pan Mtl
1022 boul. St-Laurent

Montreal

514-879-6962

Agente : Dana

	Compagnie aérienne
	Japan Airlines 1-800-JAL-FONE (525-3663)
Adresse à Denpasar :

P.T. Kayanmas Bali

JL. Bypass I Gusti Ngurah Rai 100X, Tuban, Denpasar 80030 Bali, INDONESIA

8:30-16:30/Mo.-Fr. 8:30-13:30/Sa. ex.Su.Hol.

<62>(0361)757077, 764733


[image: image5.jpg]



	
	

	Ambassade pays :
	Australian Consulate-General in Bali, Indonesia
Jalan Hayam Wuruk, Nos 88B, 
Tanjung Bungkak,
Denpasar, 
Bali, 80234 

Tel :62 361 283011 ou 283241

Fax : 62 361 282281

http://geo.international.gc.ca/asia/jakarta/

	Enregistrement des canadiens à l’étranger
	http://www.voyage.gc.ca/main/sos/rocapage-fr.asp

	Services médicaux :
	

	Bali International Medical Centre
	Jalan Bypass Ngurah Rai, Kuta, Bali; Tel: (0361)-761-263; Fax: (0361)-764-345; Email: bimc@dps.mega.net.id
540 000 rp la consultation

	Legian medical clinic
	Legian, jalan Benesari (LP, p.95)
200 000 rp la consultation

	Ubud clinic
	Ubud, Jalan Raya campuan (LP, p.146), 150 000 rp la consultation

	Clinique recommandée Bali autrement
	· Hospital Kasih Ibu (Dr Gary, Pédiatre)
Jalan Tekeu Umar, Denpasar
· Prima Medika à Denpasar

	Clinique santé-voyage Saint-Luc 
	Dr Fernand Turgeon 514 890-8332

	
	


3.3 Numéros de documents importants
	Passeport Vincent
	xxxxx
	Assurance sociale Vincent
	xxxxx

	Passeport Véro
	xxxxx
	Assurance sociale Véro
	xxxxx

	Passeport Alex
	xxxxx
	Assurance sociale Alex
	xxxxx

	Passeport Camille
	xxxxx
	Assurance sociale Camille
	xxxxx

	Assurance maladie Vincent
	xxxxx
	Carte visa commun Vincent
	xxxxx 
exp 

	Assurance maladie Véro
	xxxxx
	Carte visa commun Véro
	xxxxx 
exp

	Assurance maladie Alex
	xxxxx
	No folio Vincent
	xxxxx

	Assurance maladie Camille
	xxxxx
	No folio Véro
	xxxxx

	
	
	No folio commun
	xxxxx

	
	
	No contrat ass voyage
	xxxxx


3.4 Adresses pour cartes postales

Nom
Adresse 
Nom
Adresse 
Nom
Adresse 
Nom
Adresse 
3.5 Photocopies de documents importants
Passeport Vincent
Passeport Véronique
Passeport Alexandre
Passeport Camille

Visa Vincent
Visa Véro
Visa Alexandre
Visa Camille
Billet d’avion Vincent
Billet d’avion Véronique
Billet d’avion Alexandre
Billet d’avion Camille
Détail trajet aller-retour et contact Agence de voyage
Facture paiement Billets d’avion
Nom et emplacement du fichier
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		Voyage Bali 2007

		Item		Prix unitaire		Unité		Nombre		Total ($)

		Avion				/par personne		3		4,550 $

		Taxi aéroport		100 $		/par transport		2		200 $

		Visa		50 $		/par personne		4		200 $

		Perdiem aller/retour		100 $		/jour		2		200 $

		Hotel		100 $		/nuit		2		200 $

		Per diem		75 $		/jour		58		4,350 $

		Souvenir		500 $		-		1		500 $

		Matériel		1,300 $		-		1		1,300 $

		Vaccin et 1er soin		500 $		-		1		500 $

		Grand total								12,000 $






